
Terugblik op de ASO-dag van de VVAP: in het teken van verslaving 

Op 26 april vond de jaarlijkse ASO-dag van de VVAP plaats, dit jaar met als thema 

verslaving. De bijeenkomst werd gehouden op een prachtige, historische locatie: het 

iconische beursgebouw in hartje Brussel. 

De dag werd geopend door Paul Van Deun, voormalig directeur van De Spiegel en auteur 

van boeken als Het Gekaapte Brein en Dopamine, verlangen en verslaving. Hij gaf ons een 

boeiende inkijk in de neurobiologie achter verslavingsgevoeligheid, en hoe we hier als 

behandelaars effectief op kunnen inspelen binnen een behandeltraject. 

Vervolgens sprak David Puder, psychiater uit de VS en bekend van de populaire Psychiatry 

& Psychotherapy Podcast. Hij benadrukte het belang van reflectief functioneren als 

psychiater of therapeut: hoe nadenken over je eigen ontwikkelingsgeschiedenis kan bijdragen 

aan betere behandeluitkomsten. 

Tijdens de lunch genoten we van heerlijke broodjes onder een stralende middagzon in het 

levendige Brussel. 

In de namiddag gaf Pascal, iemand met Lived Experience, een groepsgesprek over hoe 

verslaving beleefd wordt, en hoe patiënten en behandelaars zich tot elkaar kunnen verhouden. 

Daarna dompelden we ons onder in de geschiedenis van bier en zijn culturele rol in België, 

tijdens een bezoek aan het Belgian Beer World. Ten slotte, konden we genieten van een 

gezellige drink op het dakterras. 

Een ontzettend boeiende en verbindende ASO-dag! 

 

Wil jij meehelpen met het organiseren van dit soort events? 

Draag je de positie van de ASO in de psychiatrie een warm hart toe? Overweeg dan zeker om 

eens een vergadering van de VVAP bij te wonen! Stuur ons gerust een mailtje via 

info.vvap@gmail.com. 

Tot dan! 

De VVAP 

 


