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Ik werd verliefd op mijn patiéntes’

'Het begon twintig jaar geleden toen ik in een privékliniek verliefd werd op een patiénte’, zegt Walter

Vandereycken. Het woord misbruik nam hij niet in de mond.

Walter Vandereycken, hoogleraar aan de KU Leuven, psychiater
en seksuoloog met een internationale reputatie, verraste
gisteravond iedereen met zijn bekentenissen. InTerzake gaf hij
toe dat hij 20 jaar lang ongeoorloofde seksuele relaties met
patiéntes heeft gehad. Het gaat om volwassen vrouwen met een
psychiatrische problematiek.

'Ik heb brokken gemaakt die ik niet meer kan lijmen. Ik heb
fouten begaan maar kan de klok niet terugzetten', aldus
Vandereycken.

'Het begon twintig jaar geleden, toen ik in een privékliniek
verliefd werd op een patiénte’, zegt hij. 'Ik heb toen de therapie
stopgezet en een kortstondige relatie gehad. Daarna heeft dat
zich herhaald en ben ik nog verliefd geworden op patiéntes. Er
stelde zich daarbij een belangrijk probleem: dat van de
afhankelijkheid. In welke mate kan iemand ja of neen zeggen.’

Al jaren waren er geruchten over ongepaste relaties.
Verschillende collega's bevestigen dat ze op de hoogte waren van
het misbruik.

In 2008 schreef Kristien Hemmerechts er zelfs een boek over.
Daarin vertelt ze het levensverhaal van Ann G. die gisteren ook
inTerzake anoniem haar verhaal deed. 'lk sprak de dokter aan
met Walter, op zijn vraag, want we waren vrienden', getuigde G.
Maar hij wilde een andere vorm van therapie uitproberen. lets
anders. Het licht moest uit en ik moest in een hoekje gaan zitten.
En ineens zat hij naast mij en had hij mijn hand vast. Ik was
bang.’

Willy Anorexia

Volgens Kristien Hemmerechts heeft Ann G. destijds ook klacht
ingediend. 'Maar niemand luisterde. Ik ben dan zelf nog naar
twee collega-psychiaters van hem gestapt. Maar zij deden niets.
Net als de Orde van Geneesheren', aldus Hemmerechts.

Volgens haar is de vrouw opgelucht dat haar ex-psychiater in de
uitzending eindelijk schuld bekende. 'Walter Vandereycken, of
Willy Anorexia zoals ik hem in mijn boek noem, heeft zijn macht
als psychiater bij haar misbruikt. Dat is stuitend.’

Toch nam Vandereycken zelf het woord misbruik niet in de mond
gisteren. Hij spreekt over ongeoorloofde seksuele relaties.
Volgens een collega psychiater heeft Vandereycken ook vrouwen
verkracht. Maar die beschuldigingen ontkende hij formeel.

De Orde van Geneesheren begint een onderzoek naar de
zaak-Vandereycken, zo laat ondervoorzitter Walter Michielsen
weten. 'Seks met een patiént kan niet. En in de psychiatrie ligt
dat nog gevoeliger, aangezien de patiénten zich vaak in een erg
kwetsbare positie bevinden.'

De term seksueel misbruik wil Michielsen vooralsnog niet in de
mond nemen ‘zolang we niet over alle elementen beschikken om
een oordeel te vellen'.

Ontslag en schorsing

'Een alleenstaand geval is dit niet’, zegt psychiater Peter
Adriaenssens. 'Het is een probleem. Maar soms is er een dossier
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als dit nodig om een schok teweeg te brengen en tot een nieuwe
doorstart te komen.'

De Vlaamse Vereniging voor Psychiatrie vindt het wel terecht om
over seksueel misbruik te spreken. 'Op zijn minst gaat dit in
tegen alle regels van de deontologie’, zei voorzitter Geert Dom
inTerzake.

Zijn werkgevers trekken wel hun conclusies. In het psychiatrisch
centrum in Tienen wordt de man met onmiddellijke ingang
ontslagen. '‘Deze bekentenissen op televisie wegen te zwaar’, zei
een aangeslagen directeur Gust Rector gisteravond. De KU
Leuven heeft hem preventief geschorst.

De psychiater heeft zich intussen zelf psychiatrisch laten
behandelen. 'lk heb een mooie carriere achter de rug, maar
daarin is er wel een donkere bladzijde, waar ik moreel mee in de
knoei lig', zei hij daarover.
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